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TAVLINGSPLAN FOR BARN- & UNGDOMSGRUPPER
Inomhussasongen 2025

Tavling for barn och ungdom

Nar vi tavlar fokuserar vi pa att ha roligt, heja pa varandra, vaga testa nya grenar, jaga vara egna
personliga rekord. Alla tavlar (och trénar) utifran sina egna forutsattningar. Alla ar olika och alla ska
fa mojlighet att vara med och tavla — om det vill. Vi vuxna ska lara barnen att tavla pa ratt satt. Det
ska vara roligt att friidrotta!

Nedan féljer information om medlemskap och tavlingar under inomhussdasongen 2025.

Medlemskap och medlemsavgift 2025

Medlemsavgiften betalas in per kalenderar och ska goras i januari. Blir du medlem i féreningen
senare under aret betalas medlemsavgift in efter tva traningstillfallen. For att tavla kravs det att arets
medlemsavgift ar betald. Det skicks inte ut nagon betalningspaminnelse for medlemskap, utan du
ansvarar sjalv for att din/ditt barns medlemsavgift betalas in i tid. Alla medlemmar far arligen en T-
shirt med Go6ta-loggan pa. T-shirten delas ut under varen. P& hemsidan hittar du mer information om
medlemskapet. For dig som ar ny i féreningen finns ocksa information har.

Medlemsavgift for barn/ungdom under 18 ar: 500kr/ar
Medlemsavgift for familj (personer skrivna pa samma adress): 1 150kr/ar

I medlemskapet ingd att varje medlem ska bidra som funktionar vid minst 2 tillfallet/ar. Du ansvara
sjalv for att anmala dig som funktionar och kan sjalv vélja vilka arrangemang du ska delta pa. Du
anmaler dig till dina funktionarsuppdrag har.

Tavlingsplan och tavlingspolicy

Pa hemsidan kan du ta del av féreningens tavlingspolicy med information om vad som géller fére och
under tavling. Nedanstaende tavlingar finns med i IF Gotas tavlingsplan och &r aktuella for barn- och
ungdomsgrupperna. Du hittar dven tavlingsplanen pa hemsidan.

Datum Tavling Arena och Ort Aldersklass
8 december Traningstavling Eva Lisa Holtz arena, Karlstad 7-13 ar

11 januari Orebro Indoor Games Tybblelundshallen, Orebro Fran 12 ar
18-19 januari Westinghouse Inlagda Gurkspel Westinghouse arena, Vasteras Fran 8 ar
25-26 januari Gotas Ungdomsspel inomhus Eva Lisa Holtz arena, Karlstad Fran 8 ar

8 februari Kils Inomhusspel Eva Lisa Holtz arena, Karlstad Fran 8 ar

8 mars Tybblelundsspelen Tybblelundshallen, Orebro Fran 7 ar
29-20 mars  Marsspelen Tybblelundshallen, Orebro Fran9 ar

Dessutom tillkommer for de dldsta aldersklasserna dven Regionsmasterskapen (2011-2012) 15-16
mars, Kraftméatningen 17 (2009-2008) 15 mars, Mangkamps-SM 15-16 februari och IUSM (2009-
2010) 8-9 mars samt IUSM (2008) 1-2 mars. Information om de tavlingarna ges fran berdrda gruppers
ledare.

| varje arrangors tavlingsinbjudan kan man bland annat ta del av vilka grenar som finns i respektive
tavling, samt vilka aldersklasser tavlingen riktar sig mot.


https://ifgota.se/medlem/
https://ifgota.se/medlem/for-dig-som-ar-ny/
https://ifgota.se/medlem/funktionarsanmalan/
https://ifgota.se/medlem/tavling/
https://ifgota.se/medlem/tavling/tavlingsplan/
https://orebroindoorgames.se/
https://www.vasterasfriidrott.se/inlagda-gurkspelen/
https://ifgota.se/arrangemang/gotas-ungdomsspel-inomhus/inbjudan/
https://www.kilsfriidrott.se/sida/91077/kils-inomhusspel
https://tybblelundsspelen.se/
https://www.stocksater.se/marsspelen.php

KARLSTAD

IF GOTA 4

Anmalningsavgift

IF Gota Karlstad star for anmalningsavgiften i max tre grenar/tavling i de tavlingar som finns med i
foreningens tavlingsplan (ej motionslopp), forutsatt att medlemsavgiften for aktuellt ar r betald. Vill
den aktive tavla i fler &n tre grenar/tavling ska kostnad for dessa grenar betalas till IF Gota Karlstad
via swish (123 149 39 31) innan tavlingsdagen. Ange da namn pa den som tavlar samt vilken tavling
det galler. Pa Gotas Ungdomsspel far man utan kostnad vara med i s manga grenar man vill.

Observera att anmalningsavgiften maste betalas i samtliga grenar oavsett om den aktive kommer till
start eller inte.

Tavlingar som inte finns med i Gotas tavlingsplan

For tavlingar som inte finns med i tavlingsplanen star den tavlande sjalv for hela anmalningsavgiften.
Anmalningsavgifter for tavlingar och grenar som inte finns med i tavlingsplanen ska betalas till IF
Gota Karlstad via Swish (123 149 39 31) innan tavlingsdagen. Ange da namn pa den som ska tavla
samt vilken tavling det galler. Arrangorerna fakturerar IF Gota efter tavlingen. Eventuella
efteranmalningar betalas inte av IF Gota utan av den som tavlar. Kostnad for efteranmalningar ska
swishas till IF Gota.

Anmilan

Anmalan till tavlingar ska skickas till respektive gruppmejl, i god tid innan anmalningstiden gar ut.
Detta for att mailadministratorer ska hinna skicka ivdg anmalningarna till arrangorsféreningen innan
sista anmalningsdag. Nar anmalningstiden gar ut finns angivet i respektive tavlingsinbjudan. De
yngsta grupperna som inte har nadgon gruppmejl skickar sina anmaélningar till
tavlingsanmalan@ifgota.se Till den mailadressen anmaler man sig aven till de tavlingarna som inte
finns med i Gotas tavlingsplan.

Till dig som vardnadshavare

Pa tavlingar behover du eller en annan vuxen finnas med och hjélpa barnet under hela tavlingen. Till
exempel med att se till att de ar pa ratt plats vid ratt tid, se till att barnet blir avprickat och uppropat
samt att det far i sig mat nér det behovs. Det brukar alltid finnas nagon ledare/forélder i narheten
som kan hjalpa till att svara pa fragor och ge tips och stottning, men det ar viktigt att komma ihag att
det ar du som vuxen ansvarar for ditt barn pa tavling. Under tavlingar har inte vara ledare mojlighet
att ta hand om och hjélpa alla barnen i gruppen eftersom manga kan tavla samtidigt och pa olika
stallen. Har behover vuxna hjalpa till dar det behévs sa att det blir en sa bra upplevelse som mgjligt
for barnen!

Hoppas pa en riktigt rolig friidrottsvinter!
Madde Olsson

Barn- och ungdomsansvarig

IF Gota Karlstad

madde@ifgota.se
076-311 80 20


https://ifgota.se/medlem/tavling/tavlingsplan/
mailto:tavlingsanmalan@ifgota.se
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