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. Valkommen till IF Gota Karlstad

Att vara ledare 1 friidrott dr fantastiskt. Du far ta hand om, och vara en del av, en
grupp av barn, ungdomar och andra ledare som vill uppleva glddjen av friidrott och
rorelse och av att vara tillsammans med andra. Som ledare har du mdojlighet att sprida
gladje hos méanga, samtidigt som det ar vildigt utvecklande for en sjédlv. Att lara

sig att hantera en grupp, med manga olika viljor och samtidigt bidra till glddje och
utveckling — mycket béttre &n sé blir det inte!

Kanske, har du nagra sdrskilt starka minnen frén att sjdlv ha idrottat i den alder som
dina aktiva nu dr i? Minns du dina ledare? Hur gruppen var? Det dr minnen precis
som dessa som du nu har mojlighet att paverka hos de barn och ungdomar som ingar i
din trdningsgrupp. En héftig tanke!

Du ar viktig!

Som ledare 1 IF Gota hoppas vi att du forstar precis hur viktig och uppskattad du ar.
For sanningen ér, att utan ledare som dig éar IF Gota ingenting. Hela var forening
bygger pa att vi &r manga som hjilps at att skapa forutsittningar for att barn och
ungdomar ska f4 friidrotta tillsammans. Vi vill darfor tacka dig sérskilt for det du
kommer att gora for foreningen i framtiden och hoppas att du kommer uppleva en stor
gladje 1 detta!

IF Gotas ledarparm

Den hér parmen vill dels ge dig stod 1 att komma igang ordentligt med verksamheten
och dels bidra till din utveckling som ledare i det langre perspektivet. Hir finner du
bland annat information om vilka uppgifter som dr viktiga att genomfora och hur

ni 1 ledarteamet bor organisera er for att uppfylla dessa. Dessutom finner du fardiga
traningsprogram att borja anvinda direkt samt en kortfattad traningsfilosofi for den

aldersgrupp som du ir ledare for. Forhoppningen ér att du pa sa vis kommer att kdnna
dig forberedd sévél som kunnig i rollen som friidrottsledare i IF Gota.
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ll. IF Gota Karlstad som demokratisk forening

IF Gota ar en demokratisk forening. Det innebér att 1 grund och botten finns IF Gota
till darfor att dess medlemar vill ha ett sammanhang att utdva friidrott tillsammans i.
Det dr medlemmarna tillsammans som bestimmer hur foreningen ska organiseras, det
ar medlemmarna tillsammans som bestimmer vad foreningens verksamhet ska besta
av och det dr medlemmarna tillsammans som skapar och genomfor verksamheten.

Alla medlemmar ar viktiga

IF Gota ér en forening med en dver 100 ér lang historia av idrottslig fostran och
framgéang. I foreningen har tusentals barn, ungdomar och vuxna varit aktiva

genom aren. En del har varit medlemmar en kortare stund i ndgon av barn- eller
ungdomsgrupperna medan andra har trénat ldnge och intensivt och i IF Gota fostrats
till landslagsuppdrag och internationella misterskapsmedaljer. Men, grundlédggande
att minnas dr att varje medlem alltid &r lika betydande i foreningen. Det dr
medlemmarna som tillsammans bygger upp foreningen.

Att IF Gota dr en demokratisk forening innebér ocksa att det &r medlemmarna som
har det styrande mandatet i foreningen. P& arsmotet har varje medlem mojlighet att
gora paverka genom att delta i omrdstningar rorande beslut 1 foreningen eller sjélv
lamna in forslag pa beslut i en sa kallad motion. Vid varje arsméte viljer ocksa
medlemmarna en styrelse som far till uppgift att leda foreningens arbete under det
dirpa foljande aret.

- Vi ar tillsammans 1IF Gota Karlstad.
P& niastkommande tva sidor finner du ett urval av foreningens stadgar, som kan vara

bra att kiinna till. Stadgarna finner du i sin helhet pé féreningens hemsida,
www.ifgota.se.

Aterigenom ett varmt viilkommen — som medlem — i IF Gita Karlstad!
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ALLMANNA BESTAMMELSER

1 § Andamal

IF Géta Karlstad bedriver FRIIDROTT. Foreningen har som dndamal att bedriva sin
idrottsliga verksamhet i enlighet med € <-Idrottsrorelsens verksamhetsidé € <« samt med
sarskild malséttning att, baserat pa en bred idrottslig verksamhet, hora till landets ledande
friidrottsforeningar.

Inom foreningen skall alla former av friidrott rymmas.

Foreningen skall i sin verksamhet verka for dopingfri idrott.

2 § Sammanséttning
Foreningen bestér av fysiska personer, som har upptagits i féoreningen som medlemmar.

3 § Tillhorighet mm

IF Goéta Karlstad dr medlem i foljande specialidrottsforbund:

Svenska Friidrottsforbundet

Svenska Handikappidrottsforbundet

Svenska Skridskofoérbundet

och ér dérigenom ansluten till Sveriges Riksidrottsforbund (RF).

Foreningen tillhor dessutom Vérmlands Idrottsforbund samt Véarmlands Friidrottsforbund,
Virmlands Skridskoférbund och Vérmlands Handikappidrottsforbund.

Foreningen ér skyldig att folja nimnda organisationers stadgar, tivlingsbestimmelser, dvriga
bestdammelser och beslut fattade av dverordnat idrottsorgan.

Pé begiran av RS eller vederborande SF-, SDF- eller DF-styrelse ér foreningen skyldig att
stélla foreningens handlingar till férfogande samt ldmna av dessa organ begérda uppgifter.
Ordforanden och sekreteraren skall tillse att aktuella stadgar for berdrda organisationer finns
att tillga pa foreningens kansli.

4 § Beslutande organ
Foreningens beslutande organ ar arsmétet, extra arsmote och styrelsen.

FORENINGENS MEDLEMMAR

10 § Medlemskap

Medlemskap beviljas av styrelsen eller den som styrelsen delegerat beslutsritten till.
Ansokan om medlemskap far avslas endast om det kan antas att vederbérande kommer att
motarbeta foreningens dndamal eller intressen.

Beslut att avsla medlemsansdkan skall fattas av styrelsen. I beslutet skall skidlen redovisas
samt anges vad den medlemssdkande skall iakttaga for att 6verklaga beslutet. Beslutet
skall inom tre dagar fran dagen for beslutet skriftligen tillstdllas den som fatt avslag pa sin
medlemsansdkan.

Beslut om vigrat medlemskap far 6verklagas av den berdrde enligt reglerna i RF:s stadgar.
Arsmétet kan, pa forslag fran styrelsen eller enskild medlem/grupp av medlemmar, utse
person till Hedersmedlem. Sddan medlem ar under sin livstid befriad fran medlemsavgift.
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12 § Uteslutning

Medlem fér inte uteslutas ur foreningen av annan anledning 4n att denne forsummat att betala
av foreningen beslutade avgifter, motarbetat foreningens verksamhet eller andamal, eller up-
penbart skadat foreningens intressen.

Beslutet om uteslutning far begrénsas till att omfatta viss tid. Sddan tidsbegrénsning far som
mest omfatta sex manader fran beslutsdagen.

Om tillrdckliga skil for uteslutning inte foreligger far foreningen i stdllet meddela medlem-
men varning.

Beslut om uteslutning eller varning far inte fattas utan att medlemmen, inom viss tid, dock
minst 14 dagar, fatt tillfdlle att yttra sig 6ver de omstandigheter som foranlett att medlemska-
pet ifragasitts. I beslutet skall skdlen héarfor redovisas samt anges vad medlemmen skall iaktta
for 6verklagande. Beslutet skall inom tre dagar fran dagen for beslutet skriftligen tillstéllas
den berdrde.

Beslut om uteslutning eller varning skall fattas av foreningens styrelse och far av den berdrde
Overklagas enligt reglerna i RF:s stadgar.

13 § Medlems rittigheter och skyldigheter

Medlem

har ritt att delta i sammankomster

som anordnas for medlemmarna

har ritt till information om féreningens angelédgenheter

skall folja foreningens stadgar och beslut som fattas av foreningsorgan samt folja i 3 § ndmn-
da organisationers stadgar, bestimmelse och beslut

har inte rétt till del av foreningens behéllning eller egendom vid uppldsning av féreningen
skall betala medlemsavgift senast 28/2 samt de dvriga avgifter som beslutas av féreningen

14 § Deltagande i den idrottsliga verksamheten

Medlem har ritt att delta i foreningens idrottsliga verksamhet under de former som ar ved-
ertagna inom idrotten och pa samma villkor som géller for 6vriga medlemmar.

Medlem far inte delta i tivling eller uppvisning utan medgivande av styrelsen eller av sty-
relsen utsedd/a person/er. Om tdvlingen eller uppvisningen arrangeras utanfor Sverige, skall
ocksa vederborande SF ge sitt samtycke, savida inte SF beslutat om en annan ordning.

Ar arrangdren inte ansluten till det SF som #r organiserat for att omhinderta den idrottsgren
vilken tivlingen eller uppvisningen géller, far medlemmen delta endast om detta SF godként
tavlingen eller uppvisningen.
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lll. Féreningens verksamhetsomraden och organisation

Schematisk skiss over IF Gotas verksamhetsomraden

Hér nedan ser du en schematisk skiss dver IF Gotas organisation och verksamhets-
omraden. I de ndrmaste avsnitten kommer du att fa delar av denna beskriven ndrmare.
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B. Arrangemang
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E. Arsméte
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IV. Traningsverksamheten och gruppernas organisation

Idrottsverksamheten &r kédrnan i IF Gota Karlstad vilket kommer klart till uttryck

i foreningens verksamhetsbeskrivning. Dér stdr att [F Gota skall bedriva friidrott
pa alla nivder i syfte att skapa gemenskap, psykiskt och fysiskt vélbefinnande. Att
friidrott skall bedrivas pa alla nivaer innebér att foreningen har ambition att erbjuda
verksamhet for savil gammal som ung och fran gladaste motionir till vassaste elit.
Det dr en tuff mélsittning och kriver ett aktivt arbete av hela foreningen.

Det &r darfor kul att konstatera att foreningen har allt frdn unga Sondagskulare

till sjuttiodriga langlopare, motiondrer som tridnar nér andan faller pd och svenska
seniormdstare som trdnar mer dn 10 pass i veckan. Alla dessa omkring 650 aktiva
ar alla lika goda gotister, om dn med mycket olika forutséttningar som kriaver olika
resurser.

Vér ungdomsverksamhet dr 6ppen fran sex ars alder och ser ut pa foljande sitt:

6-9 ér

Niérfriidrott, som &r rolig och variationsrik friidrottstraning forlagd till
gymnastiksalar 1 Karlstad med omnejd.

Sondagskul, som dr prova-pa-traning i Vaxnishallen for 6-9-aringar.

10-12 ar

Fredagsgrupperna, som trinar minst en ging i veckan, med utgangspunkt fredagar i
Véxnishallen

13-15-ar.

Ungdomsgrupper, i den hir dldern finns mojligheten att vélja mer greninriktad
traning for dem som vill och antalet trdningspass som da erbjuds dr minst tre per
vecka.

For dldre ungdomar och seniorer som verkligen vill satsa pa sin friidrott erbjuds
mer individuella uppldgg for trining och tévling. Det finns d& ocksa stod att fa 1
foreningens medicinska ndtverk som inkluderar sjukgymnaster, lakare, massorer och
mentala radgivare.

Ansvariga for den dagliga idrottsverksamheten 1 IF Gota Karlstad ér sportchef och
ungdomsansvarig.

Vid frigor eller funderingar rorande idrottsverksamheten, tveka inte att kontakta
dessa. Kontaktuppgifter hittar du senare i denna flik, under rubriken VIII. Kansliet.
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V. Foreningens arrangemang

Varje ar genomfor IF Gota Karlstad flera arrangemang. De ér en viktig del av
verksamheten och anledningarna ér flera;

* Arrangemangen innebdr en god mojlighet for klubben att visa upp sin fina
verksamhet,

* Arrangemangen fungerar som rekryteringsarenor dir nya medlemmar kan fa
kontakt med foreningen for forsta gingen

* Arrangemangen en mycket viktig del av féreningens finansiering.

Tack vare foreningens arrangemang kan foreningen bland annat erbjuda en lag
traningsavgift och std for anmilningsavgift till tdvlingar.

Medlemmarna tillsammans

Arrangemangen ar ocksa tillfdllen da foreningens alla medlemmar kommer
samman for att arbeta i1 foreningen. Det dr denna foreningsgemenskap som bygger
upp arrangemangen, och tillsammans gor vi det mojligt for tusentals att uppleva
lopargliadje 1 ndgot av motionsloppen eller friidrott 1 varldsklass vid Grand Prix-
tdvlingarna pa Tingvalla IP. Darfor 4r arrangemangen savil av medlemmarna som
for medlemmarna p4 samma gang. Overskotten gir oavkortat till féreningens
idrottsverksamhet och ar starkt bidragande till att var forening har varit en av de
starkaste 1 Sverige under lang tid.

Vi hjalps at

Att arrangera dessa evenemang kraver sjilvklart sitt. Pé foreningens kansli arbetar
arrangemangsansvarig tillsammans med de andra anstillda for att organisationen av
arrangemangen ska vara sa effektiv som mojligt. Samtidigt ligger ett stort ansvar

pa oss som medlemmar. For att foreningens arrangemang ska fungera sa vél som vi
Onskar, och fortsétta generera intdkter till oss och gliadje 1 Karlstad, sa krévs det att vi
alla hjélps &t. Det innebar att varje medlem, och minst en fordlder till de aktiva, stéller
upp tva dagar om éret.

Datumen fOr arrangemangen varierar nagot fran ar till ar, hall darfor koll pd aktuella
datum pa www.ifgota.se.
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VI. Information att ge nya aktiva och foéraldrar

Nair det kommer nya deltagare till din traningsgrupp ér det nagra saker som &r viktiga
att g igenom:

1. Hélsa varmt vdlkommen till foreningen och podngtera hur roligt det ar att
personen vill vara med.

2. Betona att det dr obligatoriskt for alla 1 foreningen att betala medlemsavgift.
For aktiva deltagare giller medlemsavgiften ”aktiv medlem” och
for personer som inte deltar 1 foreningens idrottsverksamhet (exempelvis
forédldrar) dr det "icke-aktiv medlem” som géller. Medlemstalonger finns 1
Véxnishallen och pa kansliet pa Tingvalla IP. Var noga med att dela ut dessa till
nya deltagare.

3. Dela ut kontaktuppgiftslappar till alla deltagare. Dessa finns i Vixnéshallen och
pé kansliet pa Tingvalla IP. Dessa forvarar du ldmpligen under flik 13 1 denna
parm. Dérigenom far du in viktiga person- och kontaktuppgifter till barnet och
dess foraldrar.

4. Ta barnets personnummer direkt. S& att du kan fora in detta i LOK-
stodsrapporteringen, se nista sida for en forklaring av LOK-stodet.

5. Beritta att foreningens arrangemang dr en viktig del av medlemskapet, och
att deltagande tva ganger per ar kriavs av fordlder och aktiv. Forklara att det &r
en stor anledning till att medlems- och tridningsavgiften kan hallas 1ag.
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Att genomfora ett foraldramote

Vid varje varterminsstart ska det genomforas ett fordldramate. Det genomfors
tillsammans med ungdomsansvarig pa kansliet, och fordldrar till barnen far dé ta del av
information om foreningen och har mojlighet att stilla fragor. Fordldramétet inkluderar
foljande punkter:

Vilkommen till IF Gota Karlstad
Foreningens organisation
Traningsgrupper
Medlemsinformation

Téavlingar och anmélningsinformation
Arrangemang och funktiondrsinfo
Vill du hjélpa till som ledare?

Svensk Friidrotts Fordldrautbildning

Infor fordldramotet ska alla nya fordldrar genomgéa Svensk Friidrotts
Fordldrautbildning. Det &r en internetbaserad utbildning som ger alla nya fordldrar en
introduktion 1 friidrott och vad det innebér att vara friidrottsfordlder! Utbildningen
finns till for att frimja ett positivt friidrottsfordlderskap och for att uppmuntra fler att ta
steget till att bli ledare. Webbplatsen for utbildningen dr (adress kommer senare)
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VII. Narvarorapportering

Att rapportera nérvaro for de som deltar 1 foreningens verksamhet till LOK-stodet
(Lokalt aktivitetsstod) dr en mycket viktig uppgift for dig som ledare. LOK-stodet
ar ett aktivitetsbidrag finansierat av staten som ges till verksamhet for barn och
ungdomar till och med 25 ars alder. Varje ar genererar detta ungefar 300 000 kronor
till foreningen, sa det 4r med andra ord enkelt att forklara hur viktigt detta &r.

Att rapportera ndrvaro for LOK-stdd dar mycket enkelt. Det gors antingen pé ett
nirvaroformulir eller i en mobil-app. Oavsett metod handlar det om f6ljande:

1. Samla in alla deltagares namn och personnummer (10 siffor).

2. Bokfor varje trianingstillfille genom att fora in varje deltagares nérvaro
» OBS: Aven ledarnas nirvaro fylls i.

3. Nérvarorapporterna laggs i er grupps postfack 1 Vaxnéshallen, vilket gors tva
ganger per ar:
* 15 januari (nérvaro for juli-december)
* 15 juli (nérvaro for januari- juni)

Det ér bdst om nérvaro-rapporteringen sker via RFs mobil-app. Information

om denna finns pd RFs hemsida: www.rf.se. Genom appen kan ni genomfora
ndrvarorapporteringen snabbt och enkelt 1 samband med varje traningspass. Viljer ni
att rapportera digitalt gors detta 16pande. Om er grupp vill rapportera via mobil-app sa
kontaktar ni kansliet som hjélper er igang.

Det ir limpligt att ni utser en ledare i ert ledarteam som har sirskilt ansvar for

nirvarorapporteringen. I ett senare avsnitt i den hiir pirmen finns en modell for
hur man organiserar ett ledarteam. Utga ifrin den modellen och utse en ansvarig
for varje roll som presenteras.
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VIIl. Kansliet

IF Goétas kansli arbetar dagligen for att var forening ska utvecklas. Har finner du
kontaktuppgifter och information om de anstéllda.

Kontaktuppgifter IF Gota Karlstads Kansli:
054 -212327

info@ifgota.se

Postadress:

Regementsgatan 8

653 40 Karlstad

Johan Engberg - Sportchef/Kanslichef
0730 - 3500 55
johan.engberg@ifgota.se

Lena Calais — Marknadsansvarig
0706 - 57 13 81
lena.calais@ifgota.se

Ellinor Johansson — Arrangemangsansvarig
0706 - 22 23 27
ellinor.johansson@ifgota.se

Mikael Bjoremo — Arrangemangsansvarig (Vikarierande)
0735 - 60 49 85
mikael.bjoremo@ifgota.se

Maria Bjorklund - Adminstration/Ekonomi
maria.bjorklund@ifgota.se

054 —212327

Tony Harborn — Statistik
054 —212327
tony.harborn@jifgota.se

Simon Hidén — Administration arrangemang
054 -212327
simon.hiden@ifgota.se

Sanna Holm — Ungdomsansvarig
0737 —-0577 80
sanna.holm@ifgota.se

Finn Oulie — Siljare
0706 — 06 07 52
finn.oulie@ifgota.se




